Ruokalista ateriapalvelu ja muut ruokailijat 2019 -2020

Viikot 33, 38, 43,48, 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, jne

MA
Tl
KE
TO
PE
LA
SU

Nakkikeitto, Juusto, kurkku Marjakiisseli
Jauhelihapihvit, Kastike, Perunat, Marjapuuro
Broilerkastike, Riisit/perunat, Mandariinikiisseli
Makaronilaatikko, Vihersalaatti, Ruusunmarjavaahto
Lohikeitto, suolakurkku, leikkele, Mustikkakiisseli
Kaalikaaryleet, peruna, kastike, Vanukas

Lihakastike, Muusi, salaatti, Vadelmakiisseli

VIIKOT 34, 39, 44,49, 2,7,12,17, 22, 27, 32, jne

MA
T
KE
To
PE
LA
SuU

Jauhelihakastike, spagetti/peruna, tuoresalaatti, Mangokiisseli

Veriohukaiset, Muusi, Puolukka, Porkkanaraaste+ananas, Vadelmakiisseli
Kirjolohikiusaus Punajuuri, Puolukkavaahto

Broilerpy6rykat/broilerkastike, Perunat, Kaali-retiisi-kurpitsasalaatti, Ohukaiset+ hillo
Sianlihaperunakeitto, Juusto, kurkku, Puuro ja soppa

Riistakiusaus, pikkelssi, Piirakka

Broilerpihvi, Muusi, kastike, Luumukiisseli

VIIKOT 35, 40, 45, 50, 3, §, 13, 18, 23, 28, 33, jne

MA
T
KE
TO
PE
LA
SU

Uunimakkara, Muusi, Tuoresalaatti, Sinappirelish, Marjakiisseli

Hernekeitto, Juusto, tomaatti, Pannukakku+hillo

Kalapyorykat, Vaaleakastike, Perunat, Hedelmasalaatti

Jauhelihapuikko, Perunat, Juustokastike, Punafriseesalaatti, Mansikkakiisseli
Broilerkeitto, Juusto, kurkku, Riisiomenapuuro

Lihakeitto, kurkku, juusto, Mansikkavaahto

Jauhelihapihvit, kermaperunat, Aprikoosikiissel

VIIKOT 36, 41, 46,51, 4,9, 14, 19, 24, 29, 34 jne

MA
T
KE
TO
PE
LA
SU

Lihapyorykkakastike, perunat, Tuoresalaatti, Persikkakiisseli
Jauhelihaperunat, juusto, kurkku, Pannacotta

Silakkapihvit/lohipihvit, muusi,Aurinkoinen salaatti, Boysenmarjakiisseli
Kasvislasagne, rapea-kaali-appelsiinisalaatti, Mustaherukkakiisseli
Lihakeitto, Juusto, kurkku, Mustikkapuuro

Kinkkukiusaus, punajuuri, Tyrni-vaniljakiisseli

Palapaisti, perunat, Sekahedelmakiisseli

VIIKOT 37, 42, 47, 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, jne

MA
T
KE
TO
PE
LA
SU

Nakkikastike, Perunat, Tuoresalaatti, Persikkakiisseli
Broilerperunalaatikko, Hedelmainen salaatti, Rahka
Kalapihvit/smetanalohi, muusi, Punajuurisiivut, Mansikkakiisseli
Jauhelihaperunalaatikko, Kaalipuolukkasalaatti, Hedelma
Pinaattikeitto, kananmuna, karjalanpiirakka, Aprikoosikiisseli
Lindstrominpihvit, kastike, peruna, Vanukas,

Riistakaristys, Muusi, Valm.salaatti, Sekahedelmakiisseli

Muutokset ruokalistan ruokiin mahdollisia (juhlapaivat tai esim. toimitus vaikeudet)



